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LE RUGHE.

Le rughe sono certamente il risultato inequivocabile dell'avanzare
dell'eta, ma esistono anche quelle definite di espressione.

Rughe di espressione.

Si manifestano anche sul viso giovane per un'azione riflessa dei muscoli
facciali. Queste rughe, o "pieghe” di espressione, si diversificano da quelle di
senescenza proprio perché non si formano su un‘epidermide che ha perduto la
sua normale elasticita.

Alcune abitudini, come la contrazione della bocca quando si fuma,
I'ammiccamento frequente degli occhi, per esempio del miope, il ravvicinare le
sopracciglia alla radice del naso, tipico gesto del pensatore, determinano
pieghe dermiche.

Questi movimenti diventano con il tempo automatici, istintivi, tanto che la
persona non se ne accorge e non riesce ad evitarli. Alcune persone,
particolarmente emotive, hanno un viso ricco di pieghe o rughe che traducono
volta per volta ogni emozione, la collera, il rancore, I'amarezza, lo stress o |l
carattere stesso senza accorgersene. Certamente un minimo di queste rughe

di espressione €& necessario come manifestazione della propria interiorita e
della bellezza personale.

Le rughe di vecchiaia.

Sono causate dal quel rilassamento della pelle che inizia a manifestarsi
gia a 30 anni, con la comparsa delle prime pieghe ai lati della bocca, sotto le
palpebre e sulla fronte. Le preoccupazioni, le forti emozioni, I'ansia, la vita
disordinata sono cause comuni di precoce comparsa delle rughe, percio
sarebbe opportuno cercare di raggiungere un certo stato di serenita e di
equilibrio interno.

| processi che si verificano all'interno della pelle portano lentamente alla
maturita prima e alla senescenza cutanea dopo e sono inevitabili e irreversibili.
Il quadro cutaneo comprendente le rughe, le zampe di gallina, I'avvizzimento e
il rilassamento della pelle sono l'espressione del normale decadimento
organico che si verifica con il passare degli anni. Incidono notevolmente nello
sviluppo di questi inestetismi, il climaterio e il crollo endocrino che lo
caratterizza. Inoltre i disturbi interni associati a questa stagione della vita
possono certamente acuire e incidere sulla condizione della cute.
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